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Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]   PLANNING FITNESS GYM ZUMBA 
BIEN - ÊTRE et SANTE 
	                     SAISON 2025-2026
COTISATION POUR LA SAISON : 150€*
                              ACCES ILLIMITE A TOUS LES COURS 
	LUNDI 

	10h00-11h30
	MARCHE ACTIVE / LOISIRS
	CLEMENT
	DEPART DEVANT LA MAIRIE

	10h30-11h30
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE GLOBAL
	KEVIN
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Description générée automatiquement]SALLE PREAU COUVERT

	11h30-12h30
	PILATES
	
	

	18h00-18h45
	GYM DOUCE
	CLEMENT
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Description générée automatiquement]SALLE PREAU COUVERT 

	18h45-19h30
	TOTAL RENFO (avec et sans matériel)
	
	

	20h00-21h00
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	SOLENE
	GRANDE SALLE M.PAGNOL

	21h00-21h45
	 PILATES
	
	

	MARDI 

	09h30-10h30
	ÉQUILIBRE ET COORDINATION
	KÉVIN
	SALLE PREAU COUVERT                          

	10h30-11h30
	PILATES SENIOR
	
	

	11h30-12h30
	STRETCHING
	
	

	20h30-21h30
	SOPHROLOGIE /Gestion des émotions
	IRAÏS
	GRANDE SALLE  M.PAGNOL

	MERCREDI 

	10h00-11h30
	MARCHE NORDIQUE
	CLÉMENT
	DÉPART DEVANT LA MAIRIE  

	18h00-19h00
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	SOLENE
	GRANDE SALLE M. PAGNOL

	19h00-20h00
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	
	

	20h00-21h00
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	19h30-20h30
	SOPHROLOGIE / Gestion du stress 
	IRAÏS
	SALLE DU PREAU COUVERT

	JEUDI 

	9h30-10h30
	GYM SANTE avec SWISS BALLON
	CLÉMENT
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Description générée automatiquement] SALLE PREAU COUVERT    

	10h30-11h30
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
	
	

	18h00-19h00
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE GLOBAL
	CELINE
	GRANDE SALLE M. PAGNOL

	19h00-20h00
	PILATES          Ts niveaux
	
	

	20h00-21h00
	YOGA              Ts niveaux
	
	

	VENDREDI 

	10h00-11h00
	GYM PRÉVENTION-PATHOLOGIES
	KEVIN 
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Description générée automatiquement]SALLE DES JEUNES (Marcel Pagnol)  

	11h00-12h00
	GYM SANTÉ
	
	

	17h30-18h30
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
	SOLENE
	GRANDE SALLE M. PAGNOL

	18h30-19h30
	STEP
	
	

	SAMEDI 

	9h00-10h00
	MEDITATION 
	IRAÏS
	SALLE PREAU COUVERT 

	10h00-10h45
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	SOLENE
	SALLE PREAU COUVERT

	10h45-11h30
	RENFORCEMENT MUSCULAIRE
	
	

	11h30-12h00
	STRETCHING
	
	


                                              
*Adhésion à l’association obligatoire +25€ pour la saison 

RENSEIGNEMENTS ET INSCRIPTION
BUREAU DE L’ORACS Espace Marcel Pagnol 83 Boulevard des Ecoles 
contact@oracs31.fr 06.61.94.42.65
HORAIRES : LUNDI 14H30-20H30 – MERCREDI 9H30-12H30/14H00-18H30 – 
                                JEUDI 16H00-19H00    VENDREDI 15H00-19H30
SAMEDI Uniquement en SEPTEMBRE ET OCTOBRE FERME LE VENDREDI
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